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Qui sommes-nous?

Féderation reconnue d’Utilité Publique creée en
1987

Association Loi 1901
humaniste, laique et apolitique
Nos valeurs :
J Dignité
J Solidarite
] Respect de la personne vivante




Qui sommes-nous?

JALMALYV en France

= /2 associations et leurs antennes dans 120
villes de France

= 1500 bénevoles d'accompagnement




Qui sommes-nous?

JALMALYV Nantes (1989)
= 3 antennes: Ancenis, Chateaubriant et Cholet

66 bénévoles accompagnants fin de vie et deuil, 5
RU ( représentants des usagers), 12 administrateurs

1 salariee Secretaire Comptable

8 intervenants extérieurs professionnels
(psychologues, formateurs)

147 adhérents: bénévoles et personnes morales
(Ehpad, Cliniques, Hopitaux,...)




Nos financements

CNAMTS - SFAP (Caisse Nationale de I'Assurance Vieillesse
des Travailleurs Salariés / Société Francaise d’Accompagnement
et de Soins Palliatifs)

Donateurs

Communes (Chapelle Sur Erdre, St Aignan de Grand Lieu, Ste Luce
sur Loire, Vertou, Cholet, Carquefou, Nantes...)

Ligue contre le Cancer
Conseil Départemental

Meceénat privé (Fondation Aprés Demain, Fondation
PEG)




Nos objectifs

Présence et écoute aupres de la personne en
souffrance

= Accompagner les personnes en fin de vie, agées ou
gravement malades, en milieu hospitalier, en EHPAD,
a domicile ainsi que leurs proches

Proposer un soutien aux personnes vivant un deulil

Participer aux evolutions de la sociéte sur la maladie
grave, la vieillesse, la fin de vie, la mort et le deuil

Contribuer au déeveloppement des Soins Palliatifs




Le bénévolat d’accompaghement

La loi du 9 Juin 1999 officialise le bénévolat d’accompagnement

autorise la présence des béneévoles pres des malades et leurs
proches, dans les établissements de santé publics et privées

Une Convention de Partenariat matérialise la présence des
bénévoles dans une structure signée entre JALMALV Nantes et
I'établissement

Une formation initiale de 82 heures sur 8 mois ( incluant la
sensibilisation) et un soutien continu sont assurés aux bénévoles




Le bénévole accompagnant

= Le bénévole represente la société civile

Il se présente sans appartenance religieuse, philosophique ou
politique

Il apporte humanité, soutien et un autre regard sur la fin de vie
Il témoigne de solidarité vis-a-vis d’'un de ses membres
fragilisés

Il est tenu a la discrétion et a la confidentialité

= |l ne prend la place d’aucun professionnel, il agit en
partenariat avec les soignants.

= |l aune qualité de présence et d’ecoute




Le role du bénévole

Proposer un temps de préesence, dans I'écoute ou le
silence

Assurer cette presence bienveillante a la personne, mais
aussi aux proches, aux soignants

Ecouter : sans jugement, ni conseil et sans projet pour
I'autre

Etre dans I’ Etre, pas dans le Faire




A //K\K

Devenir bénévole

Une réeunion d’'information sur le bénévolat Jalmalv

Un atelier de sensibilisation de 7h anime par des
benevoles

Une lettre de motivation exprimant ses motivations
profondes pour devenir bénévole

Un entretien avec deux bénévoles
Un entretien avec une psychologue

Décision collégiale d’acceptation ou non comme stagiaire

10




—— R \\

La formation du bénévole

75 heures de formation réparties sur 8 mois

3 Modules de base

o Formation « accompagner la vie jusqu’a la mort »

Cadre législatif et fin de vie, bénévolat d'accompagnement et
questionnements éthiques, besoins psycho-sociaux et spirituels de la
personne malade, mort des malades et deuil des proches

o Formation « écoute active centrée sur la personne »

o Groupes de parole

Amorcer une demarche de plus grande connaissance de soi et de plus
profonde découverte de 'autre
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La formation du bénévole

= PDes Modules a themes

Avec des professionnels
- Aller a la rencontre de la personne agee
- Douleur et souffrance de la personne
- Parcours et approche de la maladie grave pour le malade et sa famille

- Ethique : malade et personnes agées : quelle place pour le bénévole
d’accompagnement?

- Compas

Avec des bénévoles Jalmalv

- Accompagnement du futur bénévole Jalmalv
- Soins Palliatifs et bénévolat d’accompagnement a Jalmalv
- Jeux de réles




en juin

« Un entretien avec une psychologue

 Un entretien avec 2 bénévoles de structure
« Deécision collégiale

d’acceptation ou non en tant qu’accompagnant bénévole

en septembre
« 2°Mes jayx de role
* Trouver sa place de bénévole dans une structure




Le début du bénévolat

La journée de rentrée des benévoles et rencontre des
parrains / marraines en septembre

Signature de la Charte des bénévoles accompagnants a
Jalmalv-Nantes et du Reglement interieur

Remise du badge indispensable pour accompagner
Début de pratique de 'accompagnement:
* Une fois par semaine

* Avec le parrainage d’'un bénévole actif depuis
plusieurs années (qui accompagne, guide, écoute le
bénévole a ses debuts)

» Groupe de soutien obligatoire mensuel (avec une
psychologue)




Ou exerce-t-il son béeneévolat?

v Dans les établissements hospitaliers (publics ou privés) :

services d’hospitalisation : en oncologie, gériatrie, USLD
(Unité de Soins Longue Durée), dans les Cliniques, au
CHU, Unité de Soins Palliatifs, Hopitaux Locaux, Centres de
SMR (Centres de Soins Méedicaux et de Réadaptation),

v’ Dans les EHPAD (Etablissements d’Hébergement pour
Personnes agees Dépendantes) et Foyers logement

v A Domicile




Les Centres Hospitaliers

A Nantes Agglomération nantaise

CHU de Nantes CHU

Hopital Hotel Dieu USP Laénnec (St Herblain)
Hopital Bellier

ICO René Gauducheau (St Herblain)

Groupe ELSAN

Clinique Brétécheé

Santé Atlantique

Centre de SMR Roz Arvor

Centre de SMR Jules Verne
(St Sébastien Sur Loire)

Hopital Pierre Delaroche (Clisson)

Hopital Privé du Confluent Centre Hospitalier Sévre et Loire

(Le Loroux Bottereau + Vertou)

ESEAN (Etablissement en

Santé Enfants et Adolescents Centre de SMR Le Bois-Rignoux
Nantais) (Vigneux de Bretagne)




Les foyers logement et EHPAD

A Nantes Agglomération nantaise

Résidence Beaulieu (Bouguenais)
Bois Herce Les Lys (Carquefou)
Chambellan Bel Air (La Chapelle/Erdre)
Fonteny Simon Ringeard (Le Pellerin)
Hirondelle de Sevre Emile Gibier (Orvault)
La Cerisaie Le Gué Florent (Orvault)
La Madeleine Jardins du Vert Praud (Rezé)
L’Espérance Mauperthuis (Rezé)
Parc de Diane Les Noélles (St Herblain)
Renoir Rose des Vents (Ste Luce / Loire)
Rives de I’Erdre Le Clos St Sébastien (St Sébastien/ L)

. Ste Famille de Grillaud Léontine Vié (Thouaré)
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Les Sources du Verdet (Treillieres)



Les Antennes de JALMALV-Nantes

CHATEAUBRIANT CHOLET

Centre hospitalier (Chateaubriant) Centre Hospitalier
SMR Arcole

SMR Hépital local (Nozay) Echo Dialyse
EHPAD la Chesnaie / les Cédres H.A.D Mauges
(Nozay) Résidence Tharreau

EHPAD La Perriere (Héric) Résidence Ste Famille (Nueil les Aubiers)

ANCENIS
Centre hospitalier Erdre et Loire
EHPAD Les Corolles




/A quoi s’engage-t-

A consacrer un aprés-midi, une soirée par semaine,
quelques heures le week-end (a la demande
spécifique du service) pour les accompagnements

A assister & un groupe de parole 1 fois/mois avec une
psychologue
A respecter la charte du bénévolat JALMALV
A représenter I'association
A agir au sein d’'une équipe:
Réferent, Parrain / Marraine, Coordinateur

A participer a la vie de I'association en s’investissant
selon ses disponibilités
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La formation continue

Journée rencontre des béenévoles Jalmalv Nantes autour
d'un theme (janvier et septembre)

Entretenir sa dynamique d’accompagnement en tant que
bénevole accompagnant

L'accompagnement des personnes en deulil
La communication non verbale

Sensibilisation a la maladie d’Alzheimer et autres
démences »

L'accompagnement a domicile
Spiritualité et fin de vie




Soutien aux personnes vivant un deuil

v Adultes: entretiens individuels et groupes de parole
= 1 ou 2 entretiens individuels
= 1 groupe d’entraide 1 fois par mois pendant 1 an

Ces groupes sont coanimes par deux bénévoles
ayants une bonne expéerience de 'accompagnement et
formés spécifiquement au deuil , et bénéficiant d’une
supervision trimestrielle par une autre psychologue

v' Enfants et adolescents: entretiens téléphoniques et
iIndividuels proposés par une psychologue




Bénévoles dans la Cité

= | es béneévoles peuvent participer a redonner une vraie
place a la mort dans notre vie sociale et culturelle en
animant des soirées d’'informations, des débats publics,
et témoignent de la réalité des fins de vie de nos
contemporains

lls sont a méme de répondre aux questions sur la fin de

vie, de sensibiliser aux soins palliatifs, a la Iégislation en

vigueur

= JALMALYV travaille a la défense des droits des usagers
dans les instances hospitalieres (mandats de
représentation des usagers) et participe a des comites
de réflexion ethique
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