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E N V I S A G E R  L A  M O R T  S A N S  T A B O U  

M o t  d e  l a  f é d é r a t i o n    

Pour  conclure  et  regarder  le  chemin parcouru  

 <



DIMAN CHE 10 MAI  

ê t r e  d i f f è r e  d ’ e x i s t e r ,  p a r  l a  p a r t  d e  l i b e r t é  q u i  e s t  e n  m o i  

u n e  i m a g e  :  l a  m o r t  b r i s e  l a  c a g e  m a i d s  p a s  l ’ o i s e a u ,  

u n e  h y p o t h è s e  :  l a  c o n s c i e n c e  e s t  s u p é r i e u r e  à  m o n  a c t i v i t é  c é r é b r a l e

L a  m o r t  m ’ é c h a p p e ,  m a i s  j e  p e u x  l a  v o i r  c o m m e  u n  é v é n e m e n t  q u i  m e  t r a v a i l l e .  

N o u s  s o m m e s  d e s  v i v a n t s  q u i  s o n t  p a r m i  l e s  v i v a n t s  e t  d o n c  d e s  v i v a n t s  q u i  

m e u r e n t

  

p er l es  g lân é e s  e n  séa nces

Resa Moghaddassi

Delphine Moreau PlachyMarie-Frédérique BacquéXavier Mattelaer

Evelyn ElsaesserMarie-Louise Ruiz-Maugis



DIMAN CHE 10 MAI  

I l  e s t  n e c e s s a i r e  d ’ ê t r e  l e n t  p o u r  a t t e i n d r e  l e  n i v e a u  d e  l ’ ê t r e ,  p o u r  e n t r e  d a n s  u n  

p r e s e n c e  à  n o u s  m ê m e  e t  à  l ’ a u t r e  q u i  s e r a  f é c o n d e

L e  t e m p s  d e  l ’ e x p e r i e n c e ,  u n  t e m p s  d e  p a r a d o x e ,  d e  c o m p r e h e n s i o n  d e  n o t r e  f i n i t u d e  

o u  d e  n o t r e  h u m i l i t é

 ( j e  n e  s a i s  r i e n  /  n e  s u i s  r i e n  /  n e  p e u x  r i e n  /  n e  v e u x  r i e n  !  P e r m i s  d ’ a c c o m p a g n e r )

L ’ i c i  e s t  m a i n t e n a n t  d e  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  a v e c  s e s  m o m e n t s  o u  s e  f o n d e n t  l e s  é l a n s  

l u m i n e u x  e s t  l ’ é t e n i t é  s e l o n  P l a t o n  :  u n  t e m p s  q u i  e s t  s o n  i m a g e  m o b i l e

  

p er l es  g lân é e s  e n  séa nces

Resa Moghaddassi

Delphine Moreau PlachyMarie-Frédérique BacquéXavier Mattelaer

Evelyn ElsaesserMarie-Louise Ruiz-Maugis



DIMAN CHE 10 MAI  

A c c o m p a g n e r

A v e c  l a  f o r c e  d ’ ê t r e - l à ,  l a  a j u s t e  d i s t a n c e  e n t r e  e m p a t h i e  t r o p  c o l l a n t e  e t  

c e n t r a g e  s u r  m o i ,  c e l l e  q u i  p e r m e t  d e  n e  p a s  a v o i r  p e u r  e t  d ’ o s e r  l ’ i n c o n n u  d e  

l ’ a u t r e

D e  m ê m e  q u e  l ’ i n s t r u m e n t  m e d i c a l  n e  p e u t  v o i r  à  q u e l  t a b l e a u  l e  c e r v e a u  d e  

l ’ i n c o n s c i e n t  p e n s e  l o r s q u ’ i l  p e n s e  à  u n e  p e i n t u r e ,  m o i  a c c o m p a g n a n t  j e  n e  s a i s  

l a  r é a l i t é  d e  l ’ a u t r e  …  m a i s  i l  s u f f i t  q u e  j e  s o i s  p r e s e n t

Q u o i q u ’ e l l e  t e  d i s e ,  c ’ e s t  c e  q u ’ e l l e  t e  d i t  q u i  e s t  à  é c o u t e r

C h a q u e  f o i s  q u e  j ’ a c c o m p a g n e ,  j ’ a p p r e n d s ,  c e l a  e n t r e  e n  m o i  =  q u e l l e  r i c h e s s e !

  

p er l es  g lân é e s  e n  séa nces

Resa Moghaddassi

Delphine Moreau PlachyMarie-Frédérique BacquéXavier Mattelaer

Evelyn ElsaesserMarie-Louise Ruiz-Maugis



DIMAN CHE 10 MAI  

H u m a i n  c o n t r e  n u m é r i q u e  ?  U n  r a p p r o c h e m e n t  e n  s u s p e n s

L e s  “  b e s o i n s  d u  M o u r a n t  :  “ D i r e  M e r c i  !  P a r d n n e r  !  D i t e  J e  t ’ a i m e  ! ”

# ? #
A  q u i  a p p a r t i e n t  l a  t r a c e  n u m é r i q u e  d u  d é f u n t  ?  Q u e l l e  i d e n t i t é  e t  q u e l  d e v e n i r  

d e  l a  c o n v e r s a t i o n  a v e c  d e s  c h i m è r e s  ?  M a i s  a u s s i  c o m m e n t  r é p o n d r e  à  d e  t e l l e s  

e x p e r i e n c e s  c u l t u r e l l e s  q u i  é c h a p p e n t  a u x  v i e u x  c … s  q u e  n o u s  s o m m e s  p o u r  l a  

p l u p a r t  ?

  

p er l es  g lân é e s  e n  séa nces

Resa Moghaddassi

Delphine Moreau PlachyMarie-Frédérique BacquéXavier Mattelaer

Evelyn ElsaesserMarie-Louise Ruiz-Maugis



DIMAN CHE 10 MAI  

A u  p l a n  c o l l e c t i f ,  c e  q u i  e s t  à  r é u s s i r  

“ O u v r i r  d e s  e s p a c e s  d e  c o m p r e h e n s i o n ”  o f f r i r  d u  t e m p s  d ’ e x p e r i e n c e

“ M e t t r e  d e  l ’ a t t e n t i o n  d a n s  l ’ é c h a n g e  e n t r e  n o u s ,  i c i  e t  m a i n t e n a n t ”

F a i r e  r e m o n t e r  n o s  i n t e r l o c u t e u r s  a u  n i v e a u  d e  p o u r q u o i  i l s  p e n s e n t  

c o m m e  i l s  p e n s e n t

P r i v i l é g i e r  l e  q u e s t i o n n e m e n t  à  l a  r é p o n s e ,  s o n  q u e s t i o n n e m e n t               

à  m a  r é p o n s e

  

p er l es  g lân é e s  e n  séa nces

Resa Moghaddassi

Delphine Moreau PlachyMarie-Frédérique BacquéXavier Mattelaer

Evelyn ElsaesserMarie-Louise Ruiz-Maugis



DIMAN CHE 10 MAI  

P a s  p l u s  d e  r é p o n s e s  q u e  d ’ a u t r e s ,  m a i s

l e  c o u r a g e  d ’ o s e r  l ’ i n c o n n u  d a n s  l ’ a c c o m p a g n e m e n t

L a  c o n v i c t i o n  q u ’ i l  e s t  p o s s i b l e  d ’ o u v r i r  l ’ e x p r e s s i o n  

c o l l e c t i v e  s u r  l a  m a l a d i e ,  l e  g r a n d -âg e ,  l a  m o r t ,  l e  d e u i l

  

Quel  a gir  de  Ja l m a l v  ?



DIMAN CHE 10 MAI  

L e  s o u t i e n  à  u n e  p e n s é e  c o l l e c t i v e

L e  q u e s t i o n n e m e n t  c o m m e  m o t e u r  i n d i v i d u e l  e t  e n  

a s s o c i a t i o n

L e  g r o u p e  d e  l e c t u r e  c o m m e  f e r m e n t  e t  c o m m e  c i m e n t

A b o n n e z - v o u s  +  S o m m a i r e  d e s  1 6 6  n u m é r o s

  

Réfl échir  …  com m e  Revue
MT LB & EK



DIMAN CHE 10 MAI  

L e s  c a r t e s  q u i  b r i s e n t  l e s  b a r r i è r e s  d a n s  l a  tê t e

L a  d i s c u s s i o n  q u i  r a p p r o c h e  e t  d o n n e  c o n f i a n c e

A i d e r  à  p r e p a r e r  l e s  d i r e c t i v e s  a n t i c i p é e s

1 0  O O O  e x e m p l a i r e s  d i s t r i b u é s  d e p u i s  2 0 1 8

  

Ex p l or er  a vec  Avos  souha itsDM



DIMAN CHE 10 MAI  

L ’ a p p e l l a n t  e s t  l i b r e  d ’ a b o r d e r  c e  q u i  l u i  f a i t  m a l

P o u r  l e s  m a l a d e s ,  l e s  p r o c h e s ,  l e s  e n d e u i l l é s  q u i  s o n t  l o i n  

d e s  s t r u c t u r e s  d e  s o i n  o u  d ’ é c o u t e  

F a i t e s  p a s s e r  l ’ i n f o  d u  8 0 5  6 5 0  0 5 6

  

Zér o  d ista nce!  a vec  l a  L igne d’écoute

MB



DIMAN CHE 10 MAI  

E n  p r é p a t i o n  

u n  j e u  d e  c a r t e s  p o u r  m i e u x  o s e r

A i d e r  l e s  p a r e n t s  à  a b o r d e r  l e  t h è m e  d e  l a  m o r t  

a v e c  l e u r  e n f a n t

Oser … com m e  Ab or der …
JF



DIMAN CHE 10 MAI  

L e s  q u e s t i o n s  q u i  d é c l e n c h e n t

L e s  q u e s t i o n s  q u i  r a s s e m b l e n t

L e  c e r c l e  q u i  l i b è r e  u n e  f o r c e  e n  p l u s

U n e  a n i m a t i o n  t o u s  t e r r a i n s  s u r  l a  m o r t  a u j o u r d ’ h u i

K i t s  d ’ a n i m a t i o n  g r a t u i t s  e n c o r e  d i s p o n i b l e s  à  l a  f é d é r a t i o n  

:  “ J ’ a i  p i g é ,  l a  f i n  d e  v i e  c e l a  m e  c o n c e r n e”

“ J’a i  p igé” ,  a nim a tion de  ter r a inOM



DIMAN CHE 10 MAI  

D e s  a f f i r m a t i o n s  à  l a  h a u t e u r  d u  d r a m e  d e  l a  m o r t

1  A f f i r m e r  l a  d i g n i t é  h u m a i n e

2  R e s p e c t e r  l a  v i e  d e  l a  p e r s o n n e

3  I n v i t e r  à  l a  s o l i d a r i t é

P r é s e n t a t i o n  d é t a i l l é e  à  r e c e v o i r  /  à  d e m a n d e r  à  l a  f é d é r a t i o n

Va l eur sSK



DIMAN CHE 10 MAI  S top  p hoto,  c e  qui  a  cha nge p our  nous i c i

Expérience
Sérénité
Beauté

Apaisement 
Compensation
Réconciliation

Mystère apprivoisé

Complexité

Mourir

Humilité LibertéPrésence

grandir

découverte

cheminement

ouverture

traversée

enrichissement

Durant ces journées, des forces morales  ressenties, avec un cœur de réflexion, au long d’un processus de changement vécu, cela débouche sur des bénéfices



DIMAN CHE 10 MAI  

A l l e r  à  l a  r e n c o n t r e  d e  l ’ a u t r e ,  d e  t o u s  s a n s  d i s t i n g o ,  

e t  a v e c  u n e  p r e s e n c e  p l u s  l i b r e  d e  m e s  p r é c o n c e p t i o n s  s u r  l a  

m o r t  y c  D e u i l  a v e c  v é c u s  s u b j e c t i f s  d e  c o n t a c t  d é f u n t   M e r c i  

N o u s  p o u v o n s  r é d u i r e  n o s  t a b o u s  d e v a n t  l a  m o r t  e t  a i n s i  

é c o u t e r  p l u s  e n  p r o f o n d e u r ,  e t  t i s s e r  e n c o r e  d u  l i e n  M e r c i

La  m or t  et  a p r ès  … Accom p a gner  m ieux1



DIMAN CHE 10 MAI  

N o u s  a v o n s  l e  p o u v o i r  d ’ o u v r i r ,  e n  p r o x i m i t é ,  d e s  e s p a c e s  où

 l ’ o n  a p p r e n d  à  e n v i s a g e r  e n s e m b l e  l e  m y s t è r e  :  E t r e  m o r t ,  

M o u r i r  C o u r a g e

“ L ’ e x p e r i e n c e  m o n t r e  a u s s i  q u e ,  d e  l a  p a r o l e  m i s e  e n  c o m m u n  

s u r  l e  s u j e t  g r a v e  d e  l a  m o r t ,  p e u t  v e n i r  u n e  p e n s é e  e t  l e  d é s i r  

d e  l a  p a r t a g e r”  M e r c i  à  R e n é  S c h a e r e r  e t  J a n i n e  P i l l o t

Rega r der  ensem b l e  … Envisa ger … Fa ir e  cha nger

2
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