Mot de la federation

Pour conclure et regarder le chemin parcouru

ASSOCIATION LV
l g JJUSQUA LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE

JALMALV STRASBOURG




étre différe d exister, par la part de liberté qui est en moi
une image : la mort brise la cage maids pas l'oiseau,
une hypothése : |Ia conscience est supérieure a3 mon activite cérébrale

La mort m échappe, mais je peux la voir comme un événement qui me travaille.
Nous sommes des vivants qui sont parmi les vivants et donc des vivants qui
meurent
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est necessaire d étre lent pour atteindre le niveau de |'étre, pour entre dans un
presence d nous méme et d |'autre qui sera féconde

o temps de |'experience, un temps de paradoxe, de comprehension de notre finitude
ou de notre humiliteé
je ne sais rien / ne suis rien / ne peux rien / ne veux rien ! Permis d’ accompagner)

"ici est maintenant de I'accompagnement avec ses moments ou se fondent les élans
lumineux est |'étenité selon Platon : un temps qui est son image mobile
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Accompagner

Avec la force d étre-13, la ajuste distance entre empathie trop collante et
centrage sur moi, celle qui permet de ne pas avoir peur et d oser |'inconnu de
|"autre
De méme que |I'instrument medical ne peut voir @ quel tableau le cerveau de
I"inconscient pense lorsqu’il pense @ une peinture, moi accompagnant je ne sais
|a réalité de |'autre .. mais il suffit que je sois present
Quoiqu elle te dise, c'est ce qu'elle te dit qui est @ écouter
Chaque fois que j'accompagne, j apprends, cela entre en moi = quelle richesse!
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Humain contre numeérique ? Un rapprochement en suspens
Les “ besoins du Mourant : “Dire Merci ! Pardnner ! Dite Je t'aime !”

#s

A qui appartient la trace numérique du défunt ? Quelle identite et quel devenir

de |3 conversation avec des chimeéeres ? Mais aussi comment repondre a de telles

experiences culturelles qui échappent aux vieux c..s que nous sommes pour |3
plupart ?
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Au plan collectif, ce qui est @ réussir
“Ouvrir des espaces de comprehension” offrir du temps d experience
“Mettre de |'attention dans |'échange entre nous, ici et maintenant”
Faire remonter nos interlocuteurs au niveau de pourquoi ils pensent
comme ils pensent
Privilegier le questionnement a Ia reponse, son questionnement
a ma réponse
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€

uel agir de Jalmalv ?
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Pas plus de réponses que d autres, mais

le courage d oser I'inconnu dans I'accompagnement

La conviction qu'il est possible d ouvrir I'expression

3 collective sur la maladie, le grand-age, |a mort, le deuil
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Reflechir ... comme Revue

MT LB & EK

Le soutien a une pensée collective
Le questionnement comme moteur individuel et en
association
Le groupe de lecture comme ferment et comme ciment

Abonnez-vous + Sommaire des 166 numeéros
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ixplorer avec Avos souhaits

Les cartes qui brisent les barriéres dans la téte

La discussion qui rapproche et donne confiance

Aider @ preparer les directives anticipees

10 000 exemplaires distribués depuis 2018




Jistance! avec la Ligne d’écoute

L'appellant est libre d’aborder ce qui lui fait mal
Pour les malades, les proches, les endeuillés qui sont loin

des structures de soin ou d écoute

Faites passer I'info du 805 650 056
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0ser... comme Aborder...

En prépation
un jeu de cartes pour mieux oser
Aider les parents a aborder le théme de la mort
. avec leur enfant
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on “J'%ﬁdﬁ;gé”, animation de terrain

oy, * @
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Les questions qui declenchent \

Les questions qui rassemblent ‘.
Le cercle qui libére une force en plus
Une animation tous terrains sur |a mort aujourd hui
3 Kits d’animation gratuits encore disponibles a la fédération
. . “J'ai pigé, la fin de vie cela me concerne”
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Valeurs

Des affirmations a la hauteur du drame de la mort
1 Affirmer la dignité humaine
2 Respecter la vie de la personne

3 Inviter a la solidarite

\ Présentation detaillee a recevoir / @ demander 3 la federation
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Stop photo; ce qui a change pour nous ici

Ty Séreénité
Experience Beautd
Mourir Apaisement
Complexité Compensation
Réconciliation

, , : , Mystere apprivoisé
Humilité Présence Liberté Y

Durant ces journées, des forces morales ressenties, avec un coeur de réflexion, au long d’un processus de changement vécu, cela débouche sur des bénéfices
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La morf-et aprés ... Accompagner mieux

Aller 3 la rencontre de I'autre, de tous sans distingo,
et avec une presence plus libre de mes préconceptions sur la
mort yc Deuil avec vecus subjectifs de contact défunt Merci
Nous pouvons reduire nos tabous devant |a mort et ainsi

écouter plus en profondeur, et tisser encore du lien Merci
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Regarder ensemble ... Envisager... Faire changer

I"on apprend ad envisager ensemble le mystére : Etre mort,
Mourir Courage
“L’experience montre aussi que, de |a parole mise en commun
f sur le sujet grave de [a mort, peut venir une penseée et le desir

de la partager” Merci @ René Schaerer et Janine Pillot
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